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क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेिा यूनानी चचककत्सा 

देि भारत 

एनएिक्यूएफ स्तर 3 

एनिीओ/आईएििीओ/आईएिआईिी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2230 

न्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता एविं अनुभव  

10वी ंकक्षा उत्तीणस 
या 
8वी ंकक्षा उत्तीणस और ननरंतर ककूली सिक्षा प्राप्त कर रहा हंू 

या 
8वी ंकक्षा उत्तीणस 2 वषस का प्रासंचगक अनुभव 

या 
1.5 वषस के प्रासंचगक अनुभव के साथ एनएसक्यूएफ लेवल 2.5 की 
वपछली प्रासंचगक योग्यता 
 

 

पूवा-आवश्यक लाइिेंि या प्रसिक्षण लागू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रवेि आयु अठारह वषस 

अिंततम बार िमीक्षा की गई 20/11/2020 

अगली िमीक्षा ततथथ 23/08/2025 

एनएिक्यूिी अनुमोदन ततथथ 20/11/2020 

क्यूपी ििंस्करण 2.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााण ततथथ 22/05/2023 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 23/08/2025 

मॉडल पाठ्यचयाा ििंस्करण 1.0 
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पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथि 750 घंटे 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 900 घंटे 
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यह अनुभाग कायसक्रम की अवच् के साथ-साथ उसके अनंतम उदिेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 
 

प्रविक्षण परिणाम 

कायसक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना चादहए। 
 

• कवपगं थरेेपी में बुननयािी ससद्ांतों और अव्ारणाओं का वणसन करें। 
• रोगी को चचककत्सक के साथ ननयुस्क्त की सुवव्ा प्रिान करें। 
• सूखी और गीली कवपगं थेरेपी प्रकक्रया के सलए सामग्री, उपकरण और थरेेपी कक्ष को साफ और 

कीटाणुरदहत करें। 
• ड्राई कवपगं थेरेपी करने के कौिल का प्रििसन करें। 
• वेट कवपगं थेरेपी करने में आयुष चचककत्सक की सहायता करें। 
• कवाक्य िेखभाल संगठन में बायोमेडडकल अपसिष्ट ननपटान और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों 

और प्रकक्रयाओं का पालन करें। 
 

अवििायय मॉड्यूल 

तासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवच् को सूचीबद् करती है। 
 

 

एनओएि और 

मॉड्यूल 

पववरण 

सिदिािंत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसिक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रसिक्षण 

अवथि (अनुििंसित) 

कुल 

अवथि 

 

ब्रिज मॉड्यूल 

 
 

30:00  

 
 

30:00  

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

60:00 

मॉड्यूल 1: पररचय 

कवाक्य सेवा मुहैया 
कराना प्रणाली 

 
15:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
25:00 

मॉड्यूल 2: सॉफ्ट 

स्ककल्स 

और संचार 

15:00 20:00  00:00 00:00 35:00 

एचएिएि/एन4101: 

स्वच्छता मानकों के 

अनुपालन में कपपिंग 

थेरेपी के सलए 

आवश्यक इकाई और 

िामग्री तैयार करें 

 

 

 
30:00  

 

 

 
90:00 

 

 

 
30:00  

 

 

 
30:00  

 

 

 
180:00 
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मॉड्यूल 3: 

पररचय कवपगं 

थेरेपी 

 

10:00 

 

20:00  

 

00:00 

 

00:00 

 

30:00  

मॉड्यूल 4: सामान्यतः 
में प्रयुक्त उपकरण 

कवपगं थरेेपी 

 

16:00 

 

46:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

62:00 

मॉड्यूल 5: भूसमका 
और ए की 
स्िम्मेिाररया ं

04:00 24:00 00:00 00:00 28:00 

 

कवपगं थरेेपी 
सहायक 

     

एचएिएि/एन4102: 

आयुष की देखरेख में 
ड्राई कपपिंग थेरेपी 
प्रदान करें 
व्यविायी 

 

 

 

90:00 

 

 

 

150:00 

 

 

 

30:00 

 

 

 

60:00 

 

 

 

330:00 

मॉड्यूल 6: संरचना 
और के कायस 
मानव िरीर 

 

18:00 

 

32:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

50:00 

मॉड्यूल 7: ससद्ांत 

कवपगं थरेेपी का 
24:00 28:00 00:00 00:00 52:00 

मॉड्यूल 8: क्यूवपगं 

अन्य उपचारों के साथ 

 

20:00  

 

40:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

60:00 

मॉड्यूल 9: सूखा 
कवपगं थरेेपी 

28:00 50:00 00:00 00:00 78:00 

एचएिएि/एन4103: 

वेट कपपिंग थेरेपी में 
आयुष थचककत्िक की 
िहायता करें 

 

 

 

30:00  

 

 

 

60:00 

 

 

 

45:00 

 

 

 

30:00  

 

 

 

165:00 

मॉड्यूल 10: क्यूवपगं 

ववसभन्न के सलए थेरेपी 
ववकारों 

 

10:00 

 

28:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

38:00 

मॉड्यूल 11: गीला 
कवपगं थरेेपी 

20:00  32:00 00:00 00:00 52:00 
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एचएिएि/एन9620: 

ििंक्रमण तनयिंत्रण और 

जैव थचककत्िा 
अपसिष्ट तनपटान 

नीततयों का अनुपालन 

करें 

 

 

 

30:00  

 

 

 

30:00  

 

 

 

15:00 

 

 

 

30:00  

 

 

 

105:00 

मॉड्यूल 12: संक्रमण 

ननयंत्रण नीनतयााँ और 

प्रकक्रयाओं 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

30:00  

मॉड्यूल 13: 

बायोमेडडकल 

अपसिष्ट प्रबं् 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

30:00  

कुल 210:00 360:00 120:00 150:00 780:00 

मॉड्यूल 14: 

रोिगार कौिल (60 

घंटे): 

डीिीटी/वीएसक्यू/

एन0102 

60:00 00:00 00:00 00:00 00:00 

कुल 270:00 300:00 120:00 150:00 900:00 
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मॉड्यूल विििण 

मॉड्यूल 1: स्िास््य देखभाल वितिण प्रणावलयों का परिचय 

ब्रिज मॉड्यूल 

  

टसमानल पररणाम: 

 

• ववसभन्न कतरों, रोगी िेखभाल और सेट-अप के संबं् में भारत में कवाक्य सेवा ववतरण प्रणाली की 
बुननयािी संरचना और कायस का वणसन करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:10:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथसमक, माध्यसमक, ततृीयक 

और चतु्ासतुक कतर पर कवाक्य 

िेखभाल ववतरण प्रणाली के बारे में चचास 
करें। 

• ववसभन्न प्रकार की चचककत्सा प्रणासलयों िैसे 
एलोपैथी, यूनानी, आयुवेि, होम्योपैथी, चीनी 
चचककत्सा प्रणाली आदि के बीच अंतर करें। 

• ववसभन्न कवाक्य सेवाओं के बीच अंतर 

बताएं। 

• भारत में कवाक्य िेखभाल ववतरण प्रणाली 
की बुननयािी संरचना और कायस का सारांि 

िेत ेहुए एक ररपोटस तैयार करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 2: सॉफ्ट कौिल औि संचाि 

ब्रिज मॉड्यूल 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• सहकसमसयों के साथ प्रभावी ढंग से संवाि करें। 

• असाइनमेंट को समय पर पूरा करने के सलए काम को व्यवस्कथत और प्राथसमकता िें। 

• वववािों से ननपटते समय संगठनात्मक आचार संदहता का पालन करें। 
 

अवथि:15:00 अवथि:20:00 बि े

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• रोचगयों, ररश्तेिारों और सहकसमसयों के साथ 

प्रभावी संचार के महत्व पर चचास करें। 
• टीम के र्खलाडी के गुणों का वणसन करें। 
• गोपनीयता और गोपनीयता के बारे में चचास करें  

रोगी की िानकारी स ेसंबंच्त प्रथाएाँ। 
• टीम वकस  के महत्व पर चचास करें। 
• अकपताल व्यवकथा में कायस नैनतकता की व्याख्या 

करें। 
• आचार संदहता और कायस के िायरे को बनाए 

रखने के सलए संगठन के ननयमों और नीनतयों 
के पालन के महत्व के बारे में चचास करें। 

• प्रभावी संचार सुननस्श्चत करने के सलए 

तकनीकी िब्िों के उपयोग का प्रििसन करें। 
• समय प्रबं्न कौिल लागू करें 
• सलर्खत संचार में पढ़ने और सलखने के कौिल के 

उपयोग का प्रििसन करें। 
• ववसभन्न स्कथनतयों में समकया समा्ान और 

ननणसय लेने के कौिल का प्रििसन करें। 
• ववसभन्न टीम गनतववच्यों में टीम-वकस  और 

कायस प्राथसमकता के कौिल का प्रििसन करें। 
• बुननयािी टेलीफोन और ईमेल सिष्टाचार 

प्रिसिसत करें। 
• अवलोकन, अनुभव से एकत्रत्रत िानकारी 

का उपयोग करके ररपोटस तैयार करें। 
तकस , या संचार। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

टीम वकस , समूह गनतिीलता पर केस अध्ययन और प्रििसनात्मक वीडडयो 



मॉड्यूल 3: कपपिंग थेरेपी का पररचय 

यहािं मैप ककया गया: HSS/N4101, 

टसमानल पररणाम: 

10 | कप िंग थेरे ी असिस्टेंट 

 

 

 

• कवपगं थरेेपी की अव्ारणा और इसके ऐनतहाससक महत्व का वणसन करें। 

• ववसभन्न िेिों की कवपगं प्रकक्रयाओं की पहचान करने की ववच् का प्रििसन करें। 
 

अवथि:10:00 अवथि:20:00 बि े

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• वैकस्ल्पक एवं पूरक चचककत्सा की 
अव्ारणा समझाइये। 

• चीन, समस्र, ग्रीस, अरब, भारत आदि 

ववसभन्न िेिों के संबं् में कवपगं थेरेपी के 

इनतहास और महत्व का वणसन करें। 

• भारत में कवपगं थेरेपी की लोकवप्रयता में 
वदृच् पर चचास करें। 

• चचककत्सा की ववसभन्न प्रणासलयों िैसे यूनानी 
में दहिामा और आयुवेि में रक्तमोक्षण के 

अनुसार कवपगं थेरेपी की अव्ारणा का वणसन 

करें। 

• भारत, चीन, समस्र, ग्रीस आदि ववसभन्न िेिों में 
अपनाई िाने वाली ववसभन्न प्रकार की कवपगं 

प्रथाओं का ववश्लेषण करें। 

• आयुवेि, यूनानी, पारंपररक चीनी चचककत्सा 
आदि िैसी चचककत्सा की ववसभन्न प्रणासलयों के 

बीच कवपगं थेरेपी के ससद्ांतों का ववश्लेषण 

करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

चचककत्सा की ववसभन्न अन्य प्रणासलयों के अनुसार कवपगं थेरेपी की अव्ारणा के अंि 



मॉड्यूल 4: कपपिंग थेरेपी में आमतौर पर उपयोग ककए जाने वाले उपकरण 

यहािं मैप ककया गया: HSS/N4101 

टसमानल पररणाम: 
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• कवपगं थरेेपी उपकरणों और उपचार कक्ष को बनाए रखन ेके तरीकों का प्रििसन करें। 
 

अवथि:16:00 अवथि:46:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• कवपगं थेरेपी में उपयोग ककए िाने वाले 
ववसभन्न उपकरणों की सूची बनाएं। 

• की कायसप्रणाली एवं खूत्रबयों पर चचास करें  
स्वचासित इिेक्ट्रो-मैग्नेटटक कप िंग 
मशीन प्िास्स्टक क /प स्तौि-हैंडि 
वाल्व क /िक्ट्शन गन क  ट्पवस्ट-
टॉ /स्रू टॉ  क  रबर टॉ  वािे 
क /िेल्फ-िक्ट्शन क  मैग्नेटटक 
क /मैग्नेटटक रबर क  बािंि क  ग्िाि 
क  रबर क  सिसिकॉन क ।  

• उपकरण और सामग्री में कवच्छता बनाए 

रखने और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों का 
पालन करन ेके महत्व का वणसन करें 
प्रबं्न। 

• ववसभन्न उपकरणों और कपों को साफ 

करन ेकी ववच् का प्रििसन करें। 

• चचककत्सा कक्ष के ननयसमत रखरखाव 

के चरणों का प्रििसन करें। 
• ननयसमत सामग्री प्रबं्न के सलए बनाए रखने 

के सलए नमूना चेकसलकट बनाएं। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न प्रकार के कप िैसे प्लास्कटक, बांस, चंुबकीय आदि, सुई, ्ंु् के टुकडे, कीटाणुिो्न समा्ान िैसे 
हाइपोक्लोराइट समा्ान, एसओपी / अदयतन रोग ननयंत्रण और रोकथाम कें द्र (सीडीसी), यूएसए दििाननिेि 

सामचग्रयों की सफाई और कीटाणुिो्न 
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मॉड्यूल 5: कवपंग थेिेपी अवसस्टेंट (सीटीए) की भूवमका औि विम्मेदारिया ं

यहािं मैप ककया गया: HSS/N4101 

टसमानल पररणाम: 

 

• कवपगं थरेेपी सहायक की प्रमुख भूसमकाओं और स्िम्मेिाररयों का वणसन करें। 
 

अवथि:04:00 अवथि:24:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• सीटीए की भूसमका और स्िम्मेिाररयां 
समझाएं 

• कवपगं थेरेपी सहायक के अभ्यास के िायरे के 

बीच अंतर करें। 

• कवपगं थेरेपी सहायकों की चुनौनतयों 
और सीमाओं की व्याख्या करें। 

• असभलेखों की ररपोदटिंग और प्रबं्न में सीटीए 

की भूसमका और स्िम्मेिाररयों को पररभावषत 

करें। 
• सलर्खत सहमनत प्राप्त करन ेका उदिेश्य 

कपष्ट करें। 

• ववसभन्न साइटों पर सीटीए की भूसमकाओं और 

स्िम्मेिाररयों को ििासने वाला एक 

पिानुक्रसमत चाटस बनाएं। 

• सेवाओं के उचचत कायासन्वयन को बढ़ावा िेने के 

सलए अन्य पेिेवरों के साथ प्रभावी बातचीत 

प्रिसिसत करें। 
• कवपगं थेरेपी ग्राहकों की प्रकक्रया संबं्ी िानकारी 

ररकॉडस करन ेके सलए िकतावेजों का एक नमूना 
सेट बनाएं। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववकततृ भूसमका वववरण और सीमाओं के साथ िकतावेज और दििाननिेि 
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मॉड्यूल 6: मािि ििीि की संिचिा औि कायय 

यहािं मैप ककया गया: HSS/N4102 

टसमानल पररणाम: 

 

• ववसभन्न िरीर प्रणासलयों और उससे िुडे घटकों की बुननयािी संरचना और कायस के ज्ञान को लागू 

करें। 
 

अवथि:18:00 अवथि:32:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• मनुष्य के िरीर के ववसभन्न अंगों की सूची बनाएं। 

• मानव िरीर में िरीर की कोसिकाओं, 
ऊतकों, अंगों, अंग प्रणासलयों, र्झस्ल्लयों 
और ग्रंचथयों के संगठन की व्याख्या करें। 

• कोसिका एवं ववसभन्न प्रकार के ऊतकों का वणसन 

करें। 
• ववसभन्न प्रकार की अंग प्रणासलयों का वणसन करें। 

• महत्वपूणस अंगों के मूल कायों का वणसन करें। 

• िरीर के ववसभन्न प्रकार के तरल पिाथस, 
स्राव और उत्सिसन पर चचास करें। 

• िारीररक प्रनतकक्रयाओं की व्याख्या करें 
• थमोग्राकफक के माध्यम स ेकवपगं थेरेपी की 

प्रभावकाररता का वणसन करें। 
• िरीर प्रणासलयों पर कवपगं थेरेपी के लाभों की 

व्याख्या करें  

• चाटस और मॉडल का उपयोग करके िरीर के 

ववसभन्न भागों को पहचानें। 

• चाटस और मॉडल का उपयोग करके मानव 

िरीर प्रणासलयों की संरचना और 

कायसप्रणाली की व्याख्या करें। 

• मानव िरीर प्रणासलयों की कायसप्रणाली को 
ििासने वाले ववसभन्न कामकािी मॉडल 

डडजाइन करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

मानव िरीर और सहायक अंगों के 3डी मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग का नमूना। 



मॉड्यूल 7: कपपिंग थेरेपी के सिदिािंत 

यहािं मैप ककया गया: HSS/N4102 

टसमानल पररणाम: 

14 | कप िंग थेरे ी असिस्टेंट 

 

 

 

• कवपगं थरेेपी से संबंच्त मूलभूत अव्ारणाओं और ससद्ातंों का वणसन करें। 
 

अवथि:24:00 अवथि:28:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• कवपगं थेरेपी की कक्रया के तरीके पर चचास 
करें। 

• खंडीय चचककत्सा की अव्ारणा का वणसन करें। 

• 'क्यूई' की अव्ारणा को समझाइये। 

• पारंपररक चीनी चचककत्सा के अनुसार नयन 

और यांग या पााँच तत्वों के ससद्ांत की 
व्याख्या करें। 

• कवपगं थेरेपी के पारंपररक और आ्ुननक 

तरीकों के बीच अंतर करें। 

• कवपगं थेरेपी के भौनतक और 

आध्यास्त्मक पहलुओं की व्याख्या करें। 

• पारंपररक और आ्ुननक कवपगं थेरेपी के 

ससद्ांतों और प्रथाओं का ववश्लेषण करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न प्रकार के कप, अल्कोहल, हाथ में रखी रुई की गेंिें, एक सस्िसकल क्लैंप, पानी से भरा एक कंटेनर, एक अल्कोहल 

बनसर, हॉनस िैसे पारंपररक कप 



मॉड्यूल 8: अन्य उपचारों के िाथ कपपिंग 

यहािं मैप ककया गया: HSS/N4102 

टसमानल पररणाम: 
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• अन्य उपचारों में प्रयुक्त कवपगं थेरेपी की अव्ारणा को समझाइए। 
• ववसभन्न उपचारों के साथ कवपगं तकनीक का उपयोग करने के तरीकों का प्रििसन करें। 

 

अवथि:20:00 बि े अवथि:40:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• एक्यूपंक्चर, मोक्सीबकटन, गुआ िा, तुई 

ना िैसे अन्य उपचारों के साथ कवपगं की 
अव्ारणा का वणसन करें। 

• खेल चोटों और ििस प्रबं्न में कवपगं के 

महत्व को समझाएं। 

• सौंियस चचककत्सा में कवपगं की अव्ारणा का 
वणसन करें। 

• गुआ िा, तुई ना आदि का उपयोग करके कवपगं 

थेरेपी करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न प्रकार के कप, िराब, पकडी गई रुई की गेंिें, एक सस्िसकल क्लैंप, पानी से भरा एक कंटेनर, एक िराब 

बनसर, सूखी कवपगं थेरेपी में उपयोग की िाने वाली सामग्री िैसे बफस  के टुकडे, बााँझ ्ंु् के टुकडे, बााँझ सुई 



मॉड्यूल 9: ड्राई कपपिंग थेरेपी 
यहािं मैप ककया गया: HSS/N4102 

टसमानल पररणाम: 
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• ड्राई कवपगं थेरेपी की अव्ारणा का वणसन करें। 
• ड्राई कवपगं थेरेपी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

 

अवथि:28:00 अवथि:50:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• ड्राई कवपगं/कवपगं को त्रबना ककाकफस केिन 

(दहिामत त्रबला िटस/दहिामत िाफा) के 

समझाएं। 

• ड्राई कवपगं (इमाला-ए-मावि) के संकेत, 

मतभेि, फायिे बताएं। 

• कमिोर/हल्की, मध्यम, मिबूत, चलती या 
मासलि, सुई, गमस, मोक्सा, हबसल, खाली, 
फ्लैि, बफस /पानी और चंुबकीय कवपगं थेरेपी 
की अव्ारणा, संकेत, मतभेि, फायिे और 

चरणों का वणसन करें। 

• ड्राई कवपगं थेरेपी में उपयोग की िाने वाली 
ववसभन्न रोगी स्कथनतयों की सूची बनाएं िैसे 
कक प्रोन, ससम्स लेटरल, ससदटगं, लेटे हुए, 

आदि। 
• ड्राई कवपगं थेरेपी में प्रकक्रया स ेपहले आहार 

संबं्ी प्रनतबं्ों के पीछे के तकस  को कपष्ट 

करें। 
• ड्राई कवपगं से पहले पालन की िाने वाली प्री-

ऑपरेदटव ससफाररिों को समझाएं। 

• ड्राई के सलए ऑपरेिन के बाि पालन की िाने 

वाली ससफाररिों की व्याख्या करें 
कवपगं थेरेपी. 

• कवपगं थेरेपी के सलए आवश्यक ववसभन्न 

पिों की पहचान करन ेकी ववच् का प्रििसन 

करें। 
• ड्राई कवपगं थेरेपी प्रकक्रया से गुिर रहे एक ग्राहक 

के सलए एक मॉक सत्र आयोस्ित करन ेका 
प्रििसन करें। 

• ड्राई कवपगं थेरेपी से गुिरने वाले ग्राहक के 

सलए एक नमूना अनुवती योिना बनाएं। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न प्रकार के कप, अल्कोहल, हाथ में रखी रुई के गोले, एक सस्िसकल क्लैंप, पानी से भरा एक कंटेनर, एक अल्कोहल 



मॉड्यूल 9: ड्राई कपपिंग थेरेपी 
यहािं मैप ककया गया: HSS/N4102 

टसमानल पररणाम: 
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बनसर, सूखी कवपगं थेरेपी में उपयोग की िाने वाली सामग्री िैसे बफस  के टुकडे, बााँझ ्ंु् के टुकडे, बााँझ सुइयााँ 



मॉड्यूल 10: पवसभन्न पवकारों के सलए कपपिंग थेरेपी 
यहािं मैप ककया गया: HSS/N4103 

टसमानल पररणाम: 
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• ववसभन्न ववकारों में लाभकारी कवपगं थरेेपी के प्रकार को संक्षपे में समझाइए। 
• ववकार के प्रकार के सलए आवश्यक चचककत्सा के प्रकार की पहचान करने की ववच् और प्रकक्रया का 

प्रििसन करें। 
 

अवथि:10:00 अवथि:28:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• यूनानी चचककत्सा पद्नत के अनुसार चार 

िारीररक हाकयों की अव्ारणाओं का वणसन करें 
अथासत ्िम (रक्त), सफरा (पीला वपत्त), बलगम 

(कफ) और सौिा (काला वपत्त)। 
• ववसभन्न बीमाररयों और ववकारों पर चचास करें 

स्िनमें कवपगं थेरेपी फायिेमंि है िैसे ििस और 

ििस, पेट और पाचन ववकार, सामान्य और 

पुरानी बीमाररयााँ, फेफडे और छाती के ववकार, 

हृिय रोग, तंत्रत्रका ववकार, त्वचा ववकार, सौंियस 
चचककत्सा और खेल की चोट। 

• बुिुगस और त्रबकतर पर पडे मरीिों पर कवपगं 

थेरेपी में याि रखने योग्य बातें बताएं। 

• ववसभन्न रोगों से िुडे िारीररक गुणों की 
पहचान करन ेकी ववच् का प्रििसन करें। 

• नमूना केस अध्ययन के आ्ार पर कवपगं 

थेरेपी करन ेकी ववच् का प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न प्रकार के कप, सूखी कवपगं थेरेपी में उपयोग की िाने वाली सामग्री िैसे बफस  के टुकडे, बााँझ ्ंु् के टुकडे, बााँझ 

सुई, ककेलपेल, बााँझ ्ंु् के टुकडे 
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        मॉड्यूल 11: वेट कप िंग थेरे ी  

        यहािं मैप ककया गया: HSS/N4103 

 

टर्मिनल  ररणाम: 

 

• वेट कवपगं थेरेपी की अव्ारणा, इसके लाभ और संकेतों का वणसन करें। 

• वेट कवपगं थेरेपी प्रकक्रया के सलए रोगी को तैयार करने की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:32:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• वेट कप िंग/कप िंग के बारे में बताएिं(तस्न्कया-ए-

मवि)स्काररपिकेशन के साथ/पिजामत पबल शटट/पिजामत 

रताबा/ 

दहिामत िासमयायूनानी चचककत्सा के 

अनुसार. 

• वेट कवपगं थेरेपी के संकेत िैसे एपोप्लेक्सी, 
ब्रोस्न्कयल अकथमा, क्रोननक, उच्च 

रक्तचाप, ननमोननया, इन्फ्लूएंिा, 
गैस्किदटस, ससरििस, पॉलीसमया 
(पॉलीससथेसमया) आदि बताएं। 

• वेट कवपगं थेरेपी के मतभेिों की सूची बनाएं 
िैसे फेफडों का क्षय रोग, ननयोप्लाज्म, 

हाइपोटोननया, हीमोकफसलया, एनीसमया की 
स्कथनत आदि। 

• वेट कवपगं थेरेपी (इमाला-ए-मावि) के 

फायिों पर चचास करें। 

• ववसभन्न स्कथनतयों की सूची बनाएं स्िनमें 
वेट कवपगं थेरेपी वस्िसत है िैसे कक गभसवती 
मदहलाएं, पेसमेकर वाले रोगी, हृिय रोग, 

अंग प्रत्यारोपण आदि। 

• आयुवेि के अनुसार रक्तमोक्षण प्रकक्रया 
(रक्तमोक्षण चचककत्सा) की अव्ारणा 
का वणसन करें। 

• कवपगं थेरेपी के सलए आवश्यक ववसभन्न 

पिों की पहचान करन ेकी ववच् का प्रििसन 

करें। 
• वेट कवपगं थेरेपी प्रकक्रया स ेगुिर रहे एक 

ग्राहक के सलए एक मॉक काउंससलगं सत्र 

आयोस्ित करने का प्रििसन करें। 
• चीरों के ननमासण के िौरान सहायता करन ेकी 

प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• कवपगं माक्सस के रंग से ननिान करन ेकी 

ववच्यों का प्रििसन करें। 

• उस ग्राहक के सलए एक मॉक फॉलो-अप 

योिना बनाएं, िो वेट कवपगं थेरेपी से गुिर 

चुका है। 
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• रक्तपात प्रकक्रया के प्रकारों के बीच अंतर करें 
अथासत।् िाकत्रप्रयोग और अनुिासनप्रयोग 

• िाकत्रप्रयोग रक्तमोक्षण अथासत 

प्रच्छन्न (रक्तपात) और ससरवे्न 

(वेनपंक्चर) के प्रकारों की सूची 
बनाएं। 

• अनुिकत्रप्रयोग के प्रकारों की सूची बनाएं 
अथासत िलौकाप्रयोग (िोंक का उपयोग), 

श्ृंगप्रयोग (सींग का उपयोग), अलाबुप्रयोग 

(लौकी का उपयोग), और 

यंत्रप्रयोग. 
 

• वेट कवपगं थेरेपी में प्रकक्रया स ेपहले आहार 

संबं्ी प्रनतबं्ों के पीछे के तकस  को कपष्ट 

करें। 
• गीली कवपगं से पहले पालन की िाने वाली 

प्री-ऑपरेदटव ससफाररिों को समझाएं। 

• वेट कवपगं स ेपहले अपनाई िाने वाली 
पोकट-ऑपरेदटव अनुिंसाओं के बारे में 
बताएं। 

• कवपगं माक्सस दवारा ननिान की प्रकक्रया 
समझाइए। 

 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न प्रकार के कप, ककेलपेल, बााँझ ्ंु् के टुकडे, िराब, रुई के गोले स्िन्हें पकडकर रखा िाता है, एक सस्िसकल क्लैंप, 

पानी के साथ एक कंटेनर, एक अल्कोहल बनसर 



मॉड्यूल 12: ििंक्रमण तनयिंत्रण नीततयािं और प्रकक्रयाएिं 
यहािं मैप ककया गया: HSS/N9620 
टसमानल पररणाम: 
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• कव-कवच्छता की तकनीक ववकससत करें। 
• िैननक गनतववच्यों के िौरान संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• कवकथ िीवन की अव्ारणा को समझाइये। 

• संक्रमण के महत्व का वणसन 

कीस्िएननयंत्रण एवं रोकथाम. 

• संचरण को रोकने के सलए रणनीनतयों की सूची 
बनाएंरोगिनक िीवों का. 

• नोसोकोसमयल संक्रमण का वणसन करें। 

• घटना ररपोदटिंग के महत्व को 
समझाइये। 

• COVID-19 संक्रमण के बारे में 
संक्षेप में चचास करें। 

• टीकाकरण की अव्ारणा को समझाइये। 

• कवाक्य िेखभाल-सेदटगं्स में उपयोग ककए 

िाने वाले हाथ-कवच्छता दििाननिेिों और 

प्रकक्रयाओं का वणसन करें। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग का महत्व बताएं। 

• पीपीई के प्रकारों की सूची बनाएं। 
• वणसन करनाप्रत्येक पीपीई को पहनने 

और हटाने की प्रकक्रया। 

• सामान्य संक्रामक रोगों के ववरुद् 

ववसभन्न टीकाकरणों की व्याख्या करें। 

• दिखानास्कपल प्रबं्न के चरण. 

• दिखानाहाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाएाँ. 
• पीपीई पहनने, उतारने और त्यागने का प्रििसन 

करें (कोववड-19 िैसी महामारी पर वविेष िोर 

िेत ेहुए)। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्क्सडडन, अल्कोहल कवाब 

एप्रन, लैब कोट, िकताने, माकक, टोपी, िूते, सुरक्षा चश्मा और चश्मा, तौसलए, कपास, आइसोप्रोवपल अल्कोहल 

डडकपोिेबल कारतूस और सीररिं 

लंबी दियासलाई की ककट 



मॉड्यूल 13: बायोमेडडकल अपसिष्ट प्रबिंिन 

यहािं मैप ककया गया: HSS/N9620 
टसमानल पररणाम: 
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• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडडकल कचरे का उचचत रंग कोडडत डडब्बे/कंटेनरों में 
ननपटान करें। 

• िैननक गनतववच्यों के िौरान बायोमेडडकल अपसिष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय दििाननिेि लागू करें। 
 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

सिदिािंत - प्रमुख सिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सिक्षण पररणाम 

• के ववसभन्न प्रकारों को वगीकृत 

करेंबायोमेडडकल कचरा. 
• िैव-चचककत्सा अपसिष्ट के उचचत एवं सुरक्षक्षत 

ननपटान, पररवहन एवं उपचार के महत्व एवं 
तंत्र की व्याख्या करें। 

• बायोमेडडकल कचरे के ननपटान के सलए 

उपयोग ककए िाने वाले ववसभन्न प्रकार के रंग 

कोडडत डडब्बे/कंटेनरों की पहचान करें। 
• बायोमेडडकल अपसिष्ट ननपटान के कथानीय 

दििाननिेिों का पालन करन ेके महत्व को 
समझाएं। 

• कथानीय दििाननिेिों का पालन करत ेहुए 

बायोमेडडकल कचरे को अलग करें। 
• ववसभन्न प्रकारों को ििासने वाला एक चाटस 

बनाएंबायोमेडडकल अपसिष्ट और 

बायोमेडडकल कचरे के ननपटान के सलए 

उपयोग ककए िाने वाले ववसभन्न प्रकार के रंग 

कोडडत डडब्बे/कंटेनर। 

• पररवहन की संरचना और िैव-उपचार के बारे 

में फील्ड असाइनमेंट से प्राप्त दटप्पर्णयों पर 

एक ररपोटस तैयार करें। 
चचककत्सकीय अपसिष्ट। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न कोडडत रंग के डडब्बे, डडब्बे के रंग कोडडगं के सलए चाटस 
फील्ड असाइनमेंट के सलए बायोमेडडकल अपसिष्ट उपचार संयंत्र का िौरा 
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 मॉड्यूल 14: िोिगाि योग्यता कौिल 

डीजीटी/वीएिक्यू/एन0102 पर मैप ककया गया: रोजगार योग्यता कौिल (60 घिंटे) 

अतनवाया अवथि:60:00 

स्थान: िाइट पर 

एि.ए
न. 

ओ 

मोड्यूल का नाम िीखने के प्रमुख पररणाम 
अवथि 

(घिंटे) 

 

1. 

रोिगार योग्यता 
कौिल का पररचय 

• ववसभन्न उदयोगों में नौकररयों के सलए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचास करें। 
• सीखने और रोिगार से संबंच्त ववसभन्न भारत सरकार और 

ननिी पोटसलों और उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 

 

 

2. 

संवै्ाननक मूल्य - 

नागररकता 
• नागररक अच्कारों और कतसव्यों, नागररकता, समाि के प्रनत 

स्िम्मेिारी और व्यस्क्तगत मूल्यों और नैनतकता िैस ेईमानिारी, 
सत्यननष्ठा, िसूरों की िेखभाल और सम्मान सदहत संवै्ाननक मूल्यों की 
व्याख्या करें िो एक स्िम्मिेार नागररक बनने के सलए आवश्यक हैं। 
• दिखाएाँ कक ववसभन्न पयासवरणीय रूप से दटकाऊ 

प्रथाओं का अभ्यास कैस ेकरें। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 
• 21वी ंसिी के प्रासंचगक कौिलों के महत्व पर चचास करें। 
• व्यस्क्तगत या व्यावसानयक िीवन में आत्म-िागरूकता, 
व्यवहार कौिल, समय प्रबं्न, आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, 

समकया-समा्ान, रचनात्मक सोच, सामास्िक और सांककृनतक 

िागरूकता, भावनात्मक िागरूकता, सीखना आदि िैस े21वी ंसिी के 

कौिल का प्रििसन करें। 
• ननरंतर सीखने के लाभों का वणसन करें। 

2.5 

 

 

4. 

बुननयािी अंग्रिेी 
कौिल 

• दिखाएाँ कक हर दिन के सलए बुननयािी अंग्रेजी वाक्यों का उपयोग 

कैस ेकरें। व्यस्क्तगत रूप से और टेलीफोन पर, ववसभन्न सिंभों में 
बातचीत। 
• बुननयािी अंग्रिेी में सलखे गए पाठ को पढ़ें  और उसकी व्याख्या करें 
• बुननयािी अंग्रिेी का उपयोग करत ेहुए एक सकं्षक्षप्त 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर ववकास & 

लक्ष्य की कथापना 
• अच्छी तरह से पररभावषत लघु और िीघसकासलक लक्ष्यों के 

साथ एक कैररयर ववकास योिना बनाएं। 

2 
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6. 

संचार कौिल • मौर्खक और गैर-मौर्खक सचंार सिष्टाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिसिसत करें। 
• प्रभावी संचार के सलए सकक्रय श्वण के महत्व को समझाइए। 
• एक टीम में िसूरों के साथ समलकर काम करने के महत्व पर 

चचास करें। 

5 

 

7. 

वववव्ता 
और 

समावेिन 

• प्रिसिसत करें कक सभी सलगंों और दिव्यांगिनों के साथ उचचत 

व्यवहार, संवाि और आचरण कैस ेककया िाए। 
• POSH अच्ननयम के अनुसार बढ़त ेयौन उत्पीडन के मुदिों के 

महत्व पर चचास करें। 

2.5 

 

 

8. 

ववत्तीय और कानूनी 
साक्षरता 

• सही ववत्तीय सकंथान, उत्पाि और सेवा के चयन के महत्व 

को रेखाकंकत करें। 
• प्रिसिसत करें कक ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेनिेन 

सुरक्षक्षत और सरंक्षक्षत तरीके से कैस ेककया िाए। 
• वेतन और गणना के सामान्य घटकों की सूची बनाए ं

5 

    

  आय, व्यय, कर, ननवेि आदि। 
• कानूनी अच्कारों, कानूनों और सहायता पर चचास करें। 

 

 

 

 

 

9. 

आवश्यक डडस्िटल 

कौिल 

• आि के िीवन में डडस्िटल प्रौदयोचगकी की भूसमका का वणसन 

करें। 
• प्रिसिसत करें कक डडस्िटल उपकरणों को कैस ेसंचासलत ककया 
िाए और संबंच्त अनुप्रयोगों और सुवव्ाओं का सुरक्षक्षत और संरक्षक्षत 

तरीके से उपयोग कैस ेककया िाए। 
• ववसभन्न सोिल मीडडया प्लेटफॉमस, ई-मेल आदि का उपयोग 

करत ेहुए, सुरक्षक्षत रूप से ब्राउज करत ेसमय स्िम्मिेार ऑनलाइन 

व्यवहार प्रिसिसत करने के महत्व पर चचास करें। 
• बुननयािी सुवव्ाओं का उपयोग करके नमूना िब्ि 

िकतावेज, एक्सेल िीट और प्रकतुनतयााँ बनाएं। 
• प्रभावी ढंग से काम करने के सलए वचुसअल सहयोग टूल का उपयोग 

करें। 

10 

 

 

 

10. 

उदयमिीलता • उदयसमता एवं उदयमों के प्रकार बताइये। 
• संभाववत व्यवसाय के अवसरों, ववत्त पोषण के स्रोतों और इसकी 
िमन योिना के साथ संबंच्त ववत्तीय और कानूनी िोर्खमों की पहचान 

कैस ेकरें, इस पर चचास करें। 
• ववपणन के 4पी-उत्पाि, मूल्य, कथान और प्रचार का वणसन करें 

7 
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और उन्हें आवश्यकता के अनुसार लागू करें। 
• चयननत व्यावसानयक अवसर के सलए एक नमूना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

 

 

11 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के ववसभन्न प्रकारों और आवश्यकताओं का ववश्लेषण 

करने के महत्व का वणसन करें। 
• ग्राहकों की िरूरतों को पहचानने और पेिेवर तरीके से उनका 
िवाब िेने के महत्व को समझाएं। 
• कवच्छता बनाए रखने और उचचत ढंग से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचास करें। 

5 

 

 

 

 

12 

प्रसिक्षुता एवं 

नौकररयों के सलए 

तैयार होना 

• एक पेिेवर पाठ्यक्रम िीवनवतृ्त (सीवी) बनाएं। 
• ववसभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतों िैस े

क्रमिः रोिगार कायासलयों, भती एिेंससयों और नौकरी पोटसलों का उपयोग 

करें। 
• एक साक्षात्कार के िौरान कवच्छता और आत्मववश्वास 

बनाए रखन ेके महत्व पर चचास करें। 
• एक मॉक इंटरव्यू करें. 
• प्रसिक्षुता अवसरों की खोि और पंिीकरण के 

चरणों की सूची बनाएं। 

 

 

 

 

8 

रोजगार के सलए औजारों एविं उपकरणों की िूची 
कौिल 

 

क्रमािंक 

  

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 
1. नवीनतम कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानक वडस प्रोसेसर और वकस िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ़्टवेयर या तो नवीनतम संककरण या नीचे एक/िो संककरण होने चादहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. ककैनर सह वप्रटंर आवश्यकता अनुसार 

4. कंप्यूटर टेबल्स आवश्यकता अनुसार 

5. कंप्यूटर कुसससयााँ आवश्यकता अनुसार 

6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडस 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकता अनुसार 

ध्यान िें: यदि संकथान में कंप्यूटर लैब उपलब्् है तो उपरोक्त टूल्स और उपकरणों की आवश्यकता नहीं है। 
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अतनवाया अवथि:<120:00> अनुििंसित अवथि:<150:00> 

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रसिक्षण 

स्थान: िाइट पर 

टसमानल पररणाम 

 

• कवपगं थेरेपी की पूरी अव्ारणा, इसकी ववच् और प्रकार, ववसभन्न रोग स्कथनतयों पर उपयोग आदि के बारे में 
बताएं। 

• आ्ुननक अव्ारणा के दृस्ष्टकोण स ेकवपगं पर चचास करें, िारीररक बीमाररयों के इलाि के सलए उपचार में 
उपयोग ककए िाने वाले सुन्नत (भयानक) त्रबिं।ु 

• सामान्यतः होने वाले ववकारों का बुननयािी ज्ञान प्रिसिसत करें। 

• सूखे और गीले कवपगं थेरेपी में उपयोग ककए िाने वाले ववसभन्न प्रकार के कपों की पहचान करें। 

• एसओपी के अनुसार उपचार कक्ष के साथ-साथ उपकरणों और सामचग्रयों को कीटाणुरदहत और साफ करन ेके 

तरीकों का प्रििसन करें। 
• सामग्री का प्रबं्न करत ेसमय सडन रोकन ेवाली तकनीकों का पालन करें। 
• सूखी और गीली कवपगं की प्रकक्रया को पूरा करने में अपनी भूसमका को पहचानें। 

• सहकसमसयों और रोचगयों तक संक्षक्षप्त और सटीक तरीके स ेिानकारी पहुाँचाएाँ। 

• मिबूत पारकपररक कौिल, भावनात्मक बुदच्मत्ता और आत्म-िागरूकता का प्रििसन करें। 
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प्रसिक्षक आवश्यकताएँ 

अिुलग्िक 

 

 

प्रसिक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूनतम 

िैक्षणणक 

योग्यता 

पविेषज्ञता प्राििंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रसिक्षण 

अनुभव 

टटप्पणी 

िाल पविेषज्ञता िाल पविेषज्ञता  

 

 

कनातक 

 

आयुष या 
कफस्ियोथेरेपी या 
एक्यूपंक्चर 

प्रासंचगक में 
4 वषस का 
अनुभव 

क्षेत्र 

 

आयुष 

चचककत्सकों 

 

 
2 

  

 

 

प्रसिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमार्णत: "कवपगं थेरेपी 
अससकटेंट" को QP पर मैप ककया गया: "HSS/Q4101, 

v2.0 न्यूनतम के साथ 

80% का ककोर. 

अनुिंससत है कक प्रसिक्षक को कायस भूसमका के सलए प्रमार्णत 

ककया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक में 
मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% 

ककोर के साथ। 
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मूलयांकिकताय आिश्यकताए ँ

 

मूलयािंकनकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूनतम 

िैक्षणणक 

योग्यता 

पविेषज्ञता प्राििंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रसिक्षण/आकलनअनुभ
व 

टटप्पणी 

िाल पविेषज्ञता िाल पविेषज्ञता  

 

 

कनातक 

आयुष या 
कफस्ियोथेरेपी 
या एक्यूपंक्चर 

प्रासंचगक में 
8 वषस का 
अनुभव 

क्षेत्र 

 

आयुष 

चचककत्सकों 

 

 
3 

  

 

 

मूलयािंकनकताा 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमार्णत: "कवपगं थेरेपी 
अससकटेंट" को QP पर मैप ककया गया: "HSS/Q4101 

v2.0" न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 

अनुिंसा की िाती है कक मूल्यांकनकतास को कायस भूसमका के 

सलए प्रमार्णत ककया िाए: "नन्ासरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2701, वी2.0" 

न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 
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मूलयांकि िणिीवत 

िोर 'करके सीखन'े और प्रििसन मानिंडों के आ्ार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििसन पर है। तिनुसार, 

प्रत्येक नौकरी भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड नन्ासररत ककए िात ेहैं और योग्यता पैक में उपलब्् कराए 

िात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल दवारा ननयुक्त ववषय वकतु 

वविेषज्ञों (एसएमई) दवारा या योग्यता पैक में उस्ल्लर्खत मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार एचएसएससी मान्यता 
प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी दवारा ववकससत ककए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रों को ववसभन्न पररणाम आ्ाररत मापिंडों 
िैस ेगुणवत्ता, समय, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आदि के सलए भी िांचा िाएगा। 

योग्यता पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आ्ार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष 

महत्व दिया गया है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रििसन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायस की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अकं दिए गए हैं। 

अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलर्खत उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयािंकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वातावरण का ननमासण िासमल है िो योग्यता पैक 

के सलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्ज्ित है। 
 

उम्मीिवार की सॉफ्ट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चतेना, गुणवत्ता चेतना आदि का अवलोकन दवारा पता 
लगाया िाता है और अवलोकन चेकसलकट में चचस्ननत ककया िाता है। उनकी कौिल उपलस्ब््यों के कतर को 
मापने के सलए पररणाम को ननदिसष्ट आयामों और मानकों के अनुसार मापा िाता है। 

 

2. थचरायु/ििंरथचत िाक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायस भूसमका और हाथ में ववसिष्ट कायस के संबं् में 
वैचाररक समझ और व्यवहार संबं्ी पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयासवरण और उपकरण आदि से िुडे प्रश्न भी िासमल हैं। 

 

3. नौकरी के प्रसिक्षण पर:ओिटेी का मूल्यांकन मानक लॉग बुक कैप्चररगं ववभागों पर काम करने, सिक्षाथी की 
मुख्य दटप्पर्णयों, पयसवके्षक या संरक्षक की प्रनतकक्रया और दटप्पर्णयों के आ्ार पर ककया िाएगा। 

 

4. सलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं। सलर्खत मूल्यांकन पेपर में ननम्नसलर्खत प्रकार के प्रश्न िासमल होत े

हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 
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iv. ररक्त कथान भरें 

v. पररदृश्य आ्ाररत प्रश्न 

vi. पहचान संबं्ी प्रश्न 

 

मूलयािंकनकतााओिं के ििंबिंि में QA: 

प्रत्येक कायस भूसमका के मूल्यांकन के सलए एचएसएससी दवारा नन्ासररत "पात्रता मानिंड" के अनुसार 

मूल्यांकनकतासओं का चयन ककया िाता है। मूल्यांकन एिेंससयों दवारा चुने गए मूल्यांकनकतासओं की िाचं की 
िाती है और उन्हें प्रसिक्षण दिया िाता है और एचएसएससी मूल्यांकन ढाचंे, योग्यता आ्ाररत मूल्यांकन, 

मूल्यांकनकतास गाइड आदि से पररचचत कराया िाता है। एचएसएससी प्रत्येक कायस भूसमका के सलए समय-समय 

पर "मूल्यांकनकतासओं का प्रसिक्षण" कायसक्रम आयोस्ित करता है और उन्हें संवेिनिील बनाता है। 
मूल्यांकन प्रकक्रया और रणनीनत के बारे में मूल्यांकनकतासओं को ननम्नसलर्खत अननवायस पर उस्ल्लर्खत ककया गया है 

पैरामीटर: 

1) एनएसक्यूएफ के संबं् में मागसििसन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूल्यांकनकतास को ससद्ांत, व्यावहाररक और मौर्खक मूल्यांकन करने के सलए मागसििसन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं को मूल्यांकनकतास दवारा मागसििसन दिया िाना चादहए। 
5) मूल्यांकन प्रकक्रया पर मागसििसन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्त वववरण, व्यावहाररक 

अवलोकन चकेसलकट और माकस िीट 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कथरता के सलए चचरायु मागसििसन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििसन 
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ििंदभा 

िब्दकोष 

 

 

अवथि पववरण 

घोषणात्मक 

जानकारी 
घोषणात्मक ज्ञान उन त्यों, अव्ारणाओं और ससद्ांतों को संिसभसत करता है 

स्िन्हें ककसी कायस को पूरा करने या हल करने के सलए िानने और/या समझने की 
आवश्यकता होती है। 
संकट। 

मुख्य सिक्षण 

पररणाम 

मुख्य सिक्षण पररणाम यह कथन है कक अंनतम पररणामों को प्राप्त करने के सलए 

एक सिक्षाथी को क्या िानने, समझने और करने में सक्षम होने की आवश्यकता है। 
प्रमुख सिक्षण पररणामों का एक सेट प्रसिक्षण पररणाम तैयार करेगा। प्रसिक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (ससद्ातं) और के सिंभस में ननदिसष्ट है 

कौिल (व्यावहाररक अनुप्रयोग)। 
ओजेटी (एम) नौकरी पर प्रसिक्षण (अननवायस); प्रसिक्षुओं को साइट पर ननदिसष्ट घंटों का 

प्रसिक्षण पूरा करना अननवायस है 

ओजेटी (आर) नौकरी पर प्रसिक्षण (अनुिंससत); प्रसिक्षुओं को अनुिंससत ककया िाता है 

साइट पर प्रसिक्षण के ननदिसष्ट घंटे 

प्रकक्रयात्मक 

ज्ञान 

प्रकक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है कक कुछ कैस ेकरना है, या ककसी कायस को कैस ेकरना 
है। यह काम करने की क्षमता है, या आवेिन करके एक ठोस कायस आउटपुट उत्पन्न 

करने की क्षमता है 

संज्ञानात्मक, भावात्मक या मनोप्रेरणा कौिल। 
प्रसिक्षण पररणाम प्रसिक्षण पररणाम इस बात का वववरण है कक एक सिक्षाथी क्या िानेगा, क्या समझेगा 

और प्रसिक्षण पूरा होने पर ऐसा करने में सक्षम होंगे। 
टसमानल पररणाम टसमसनल पररणाम एक वववरण है कक एक मॉड्यूल के पूरा होने पर एक सिक्षाथी 

क्या िानेगा, समझगेा और क्या करने में सक्षम होगा। टसमसनल पररणामों का एक 

सेट प्रसिक्षण पररणाम प्राप्त करने में मिि करता है। 
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आवदिवणयक औि संवक्षप्त िब्द 

 

 

अवथि पववरण 

क्यूपी योग्यता पैक 

एनएिक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यता ढांचा 
एनएिक्यूिी राष्िीय कौिल योग्यता ससमनत 

एनओएस  राष्िीय व्यावसानयक मानक 

 


